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Rezumat. Practicarea jocului de oina are influente pozitive asupra organismului si a
personalitatii elevilor.

Prin lucrarea de fata ne-am propus sa elaboram un model de pregatire a echipei
reprezentative a scolii in ciclul gimnazial, care, pe langa participarea la toate competitiile sportive,
sa poata constitui una dintre furnizoarele de talente pentru echipele de categorie mai mare din
punctul de vedere al varstei, precum si al popularizarii oinei prin acesti practicanti, care, odata cu
absolvirea scolii gimnaziale, o vor duce cu siguranta mai departe.

De aceea, in pregdtirea elevilor din echipa reprezentativa, este necesara o mai mare atentie
din partea profesorului de educatie fizica, in sensul ca sarcinile sale sunt mai complexe, plecand de
la selectie, intocmirea de programe de pregitire pe etape si perioade, monitorizarea atentd a
evolutiei fiecarui individ in parte privind progresul, capacitatea de efort pentru a evita insuccesul.

Cuvinte - cheie: oina, echipa reprezentativa, scoala, model de pregitire, traditie.

Introducere. Fiecare joc practicat in scolii gimnaziale, o vor duce, cu siguranta, mai
momentul de fatda in diferite competitii, departe.
olimpiade, campionate mondiale, campionate Prezenta lucrare este si o incercare
europene etc., isi are propria istorie legata de personald de a veni in ajutorul profesorilor de
aparitia si dezvoltarea sa.Aria de raspandire a educatie fizica, a acelor care doresc sa
acestora este datd, in mare parte, de infiinteze la nivelul scolii gimnaziale o echipa
caracteristicile jocului, de modul de promovare reprezentativa.
adaptat si sustinerea financiara primitd. Datele Se stie ca profesorul de educatie fizica nu
literaturii de specialitate [2, 5] permit sa pregateste echipa reprezentativd de oind a
constatam ca, noi romanii, avem oina, sportul scolii dupa un anumit model, ci dupd modelul
nostru national, o manifestare sportivd ale pe care l-a avut el ca jucitor. Insd, de cele mai
carei origini se pierd in negura timpului. multe ori, profesorul nu a jucat oina, iar

Prin lucrarea de fatd ne-am propus sa pregatirea se face empiric.
elaboram un model de pregatire a echipei De aceea, in pregatirea elevilor din echipa
reprezentative a scolii 1n ciclul gimnazial, care, reprezentativa, trebuie o mai mare atentie din
pe langd participarea la toate competitiile partea profesorului de educatie fizica, in sensul
sportive, sa poatd constitui una dintre ca sarcinile sale sunt mai complexe, plecand
furnizoarele de talente pentru echipele de de la selectie, intocmirea de programe de
categorie mai mare din punctul de vedere al pregatire pe etape si perioade, monitorizarea
varstei, precum si al popularizarii oinei prin atentd a evolutiei fiecarui individ in parte
acesti practicanti, care, odatd cu absolvirea privind progresul, capacitatea de efort pentru a

evita insuccesul [1, 3, 4].
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Predarea jocului de oind 1in Scoala
Gimnaziala ,,Aurelian Stanciu” Salcea este
avantajatd de faptul ca s-a creat o traditie. Pe
seama actiunii favorizante a traditiei, are loc o
mutatie spre varste mici a momentului
inceperii predarii jocului. Abordarea din
clasele a V-a si a VI-a este fireasca in aceasta
situatie.

In aceastai Ilucrare am plecat de la
urmatoarea ipotezd: se presupune ca echipa
reprezentativa a scolii poate obtine rezultate
optime, daca se aplica un program eficient de
pregatire, care sa fie corespunzdtor cerintelor
actuale privind modelele de joc si pregatire
utilizate la nivel national.

Scopul cercetarii a fost acela de a
implementa un model de pregatire la nivelul
echipei reprezentative de oind a scolii noastre
(Scoala  Gimnaziald ,,Aurelian Stanciu”
Salcea), iar prin utilizarea unor metode si
mijloace adecvate de a contribui la cresterea
eficienta a acesteia in competitiile la care
participa.

Material si metoda. Experimentul a fost
organizat §i  desfasurat la  ,Scoala
Gimnaziala ,,Aurelian Stanciu“ din orasul
Salcea, judetul Suceava, pe toatd perioada
anului scolar 2016-2017.

Pentru demersul stiintific experimental a
fost ales un esantion de 16 de subiecti, cu
varstda de 12 — 13 ani (bdieti) la momentul
nceperii experimentului.

Subiectii au fost rezultatul unei selectii
prealabile, esantionul s-a constituit din
efectivele unui numar de doua clase a VI-a.

Pe parcursul experimentului s-au utilizat
mijloace pentru pregatirea specificd jocului de
oind, adica exercitii pentru prinderea si pasarea
mingii, exercitii pentru tintirea adversarului,
exercitii pentru servirea mingilor, exercitii
pentru oprirea mingilor, exercitii pentru bataia
mingii, exercitii pentru aparare etc.
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Probele de control la care au fost supusi
subiectii sunt urmatoarele:

-alergare laterala pe 12 metri in pozitia
aparatorului: este o alergare mult uzitata in
jocul de oina, distanta reprezintd echivalentul
lungimii unui careu din terenul de oina pentru
copii (juniori 1ll). Testarea a fost efectuata
dupa cateva repetari de invatare. Alergarea s-a
executat cu start din picioare, cronometraj la
miscare. Se efectueazd o singurd incercare si
rezultatul se inregistreaza in secunde si zecimi
de secunda.

-alergarea de 50 metri cu start din
picioare, cu intoarcere in pozitia aparatorului
de 360 grade in careul al doilea: distanta este
echivalentul lungimii terenului pentru copii
intre linia de plecare si linia de scapare.
Alergarea se executd cu start din picioare, cu
cronometraj la miscare. Se efectueaza doua
incercari cu pauze de minim 10 minute intre
alergari si se inregistreazd cea mai buna.
Rezultatele se inregistreazd in secunde si
zecimi de secunda.

-aruncarea mingii de oind la tinta fixa:
aruncarea inseamna transmiterea mingii catre
partener, in cazul pasei, si catre adversarul
static, in cazul tintirii. Tinta este reprezentata
de un cerc cu diametrul de 70 centimetri agatat
la indltimea de 1,5 metri. Aruncarea se
efectueaza de la distanta de 10 metri. Timpul
efectuat pentru cele 10 aruncari este de 30
secunde. Se inregistreaza numarul de aruncari
in tinta (cerc).

-aruncarea mingii la tinta mobila:
aruncarea reprezintd tintirea adversarului in
miscare, adicd finalizarea Tn cele mai multe
cazuri. Tinta este reprezentatd de un cerc cu
diametrul de 70 centimetri rostogolit pe sol de
doi elevi aflati la o distanta de 10 metri intre ei.
Cercul trebuie sa treaca la o distantd de 8 metri
fata de elevul care efectueaza aruncarea la
tintd. Se aruncd 10 mingi fara limita de timp.
Se inregistreaza numdrul de aruncdri prin cerc.
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-pasa in doi: reprezinta elementul tehnic
esential pentru jocul de oind, fard de care jocul
nu poate fi posibil. Distanta dintre cei 2 (doi)
parteneri este de 12,5 metri, adica distanta
dintre doua cercuri pentru terenul de joc pentru
juniori III (copii). Timpul acordat efectuarii
paselor este de 1 minut. Se inregistreaza
numarul de pase.

-bataia mingii cu bastonul: reprezinta
procedeul care poate aduce puncte valoroase
echipei, cand se afla la bataie, conform
regulamentului actual, dar are si implicatii
tactice in joc. Se executa 10 batai in timp
nelimitat. Servirea se executd de aceeasi

Rezultatele tuturor acestor masuratori si
testari sunt consemnate in tabele.

La inceputul anului scolar 2016-2017,
dupa testarea initiald, elevii au fost anuntati ca
vor repeta aceste teste la sfarsitul anului scolar,
in utimele doud saptamani.

in interpretarea datelor obtinute, am folosit
formulele de calcul pentru a obtine
amplitudinea, media aritmetica, abaterea
standard si coeficientul de variabilitate.

Rezultate si discutii. In urma efecturii
testarilor initiale si apoi a celor finale, s-a
ajuns la niste rezultate ce sunt inserate in
tabelele de mai jos.

persoand pentru constanta.

Tabelul 1. Rezultatele la probele de control ce vizeaza pregitirea specifica jocului de oina a

elevilor subiecti la inceputul anului scolar 2016-2017

Parametri statistici | Alergare Alergare | Aruncarea | Aruncarea | Bataia Pase in
12m lateral | 50m cu la tinta latinta | mingiicu | doi intr-
lnvpgzltla Tntoarcere fixa mobila bastonul | un minut
aparatoru- | 360 grade
lui n careul Il
Media aritmetica 3,59 11,53 4,68 4,06 4 27,37
Amplitudinea 0,5 1,8 4 3 4 8
Abaterea 0,22 0,58 0,95 0,95 0,95 269
standard
Coeficientul de 6,15 5,04 19,96 23,93 24,35 9,81
variabilitate

Tabelul 2. Rezultatele la probele de control ce vizeaza pregatirea specifica jocului de oina a
elevilor subiecti la sfarsitul anului scolar 2016-2017

Parametri statistici | Alergare Alergare | Aruncarea | Aruncarea | Baitaia Pase in
12m lateral | 50m cu la tinta latintda | mingiicu | doiintr-
Inpozitia | fntoarcere fixa mobila | bastonul | un minut
aparatoru- | 360 grade
lui in careul II
Media aritmetica 3,38 11,08 7,87 7,12 7,75 39,5
Amplitudinea 0,7 2 5 5 4 5
Abaterea 0,23 0,66 1,45 1,61 1,18 1,97
standard
Coeficientul de 6,87 5,91 18,71 23,90 15,77 5,05
variabilitate
[ereieréieléieléielereleeierdi 27 151515151515151515151515151515]
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Probele din acest set sunt cele care scot
in relief nivelul pregatirii specifice in jocul de
oind. Rezultatele inregistrate la probele de
control sunt prezentate in tabelele nominale 5

si 6. In tabelul urmitor observim evolutia
indicelui mediu pe parcursul perioadei de
referintd la probele avute in vedere.

Tabelul 3. evolutia indicelui mediu pe parcursul perioadei de referinta

Proba Alergare Alergare |Aruncarea |Aruncarea |Bitaia Pase 1n doi
12m lateral [50m culla tinta|la tinta|mingii  cu|intr-un
in  pozitia|intoarcere |fixa mobili bastonul |[minut
aparatorului | 360 grade

n careul
1

Indice mediu 3,59 11,53 4,68 4,06 4 27,37

initial

Indice mediu 3,38 11,08 7.87 7.12 7.75 39,5

final

Diferenta 0.21 0.45 3.19 3.06 3.75 12.13

Nivelul pregatirii specifice jocului de oina
45
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Al lat. 12m Al 50m cu Aruncare mingii  Aruncare mingii  Bataia mingii la Pasain doi
intoarcere 360° deoinalatinta  deoina la tinta baston
fixa mobhila
mTi mTf

Fig. 1. Nivelul pregatirii specifice jocului de oind

In Figura 1 sunt interpretate rezultatele
inregistrate la testarea initiald si la cea finala.

Alergarea lateralda 12 metri in pozitia
aparatorului

Elementele statistice ale esantionului celor
16 subiecti supusi testarilor realizeazd un

[Efererdigreieiarerar2rigrerards
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indice mediu initial de 3.59 secunde si un
indice  mediu final de 3.38 secunde,
inregistrandu-se o diferentd de 0.21 secunde.
Aceastd diferentd este rezultatul dezvoltarii
somatice in simbioza cu influentarea exercitata
prin lectii de antrenament si jocuri.
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Alergarea de 50 metri cu start din picioare
si intoarcere 360 grade in careul Il

Esantionul realizeaza un indice mediu
initial de 11.53 secunde si final de 11.08
secunde, cu o Tmbunatitire de 0.45 secunde,
fapt datorat cresterii in varsta, dar si practicarii
jocului de oina si pregatirii aferente.

Aruncarea mingii de oina la o tinta fixa

Evolutia indicelui mediu a fost de la 4.68
aruncdri la testarea initiald la 7.87 aruncari la
cea finald, rezultind o crestere de 3.19
aruncari. Acest progres se datoreazad in primul
rand practicarii jocului de oind, pregatirii
intense.

Aruncarea mingii de oina la tintd mobild

Din efectuarea unei baterii de 10 aruncari,
S-au obtinut urmatorii indici medii: initial 4.06
aruncari si final 7.12 aruncari, cu un progres
de 3.06 aruncari, datorat practicarii jocului de
oina.

Bétaia mingii cu bastonul

Indicele mediu a evoluat de la 4 lovituri la
testarea initiala la 7.75 lovituri la cea finald, cu
o crestere de 3.75 lovituri datoratd practicarii
jocului in antrenamentele din cadrul orelor de
cerc sportiv.

Pasa 1n doi intr-un minut

Esantionul realizeazd un indice mediu
initial de 27.37 pase pe minut, iar la testarea
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finald 39.5 pase pe minut. Cresterea a fost de
12.13 pase pe minut si se datoreaza pregatirii
si practicarii jocului de oind pe parcursul
anului scolar.

Concluzii:
In urma studiului, ipoteza de la care am
plecat a fost confirmatd, adica echipa

reprezentativa a scolii poate obtine rezultate
optime, daca se aplicd un program eficient de
pregdtire, care sa fie corespunzator cerintelor
actuale fatd de modelele de joc si de pregatire
utilizate la nivel national.

Nivelul pregatirii specifice a elevilor -
subiecti ai cercetarii creste pe parcursul anului
scolar atat ca urmare a acumuldrilor somatice,
cat si in mod deosebit, ca rezultat al practicarii
organizate a jocului de oina.

Predarea jocului de oind influenteaza
pozitiv indicii de sandtate, stimuleaza cresterea
somaticd, influenteaza favorabil capacitatea
motrice a elevilor. In acest sens, jocul de oini
poate sta alaturi de celelalte jocuri ce se predau
in scoald in rezolvarea sarcinilor si a
obiectivelor educatiei fizice scolare.

Predarea jocului de oina la clasa faciliteaza
depistarea si pregatirea echipei scolii prin
cunoasterea elevilor din punct de vedere fizic,
tehnico-tactic, al calitatilor psihice.
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